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Wir helfen lhnen weiter...

Das Lymphnetz Konstanz ist ein Zusammenschluss von Fach-
arzten, Schwerpunktpraxen fiir manuelle Lymphdrainage und
spezialisierten Sanitdtshdusern. Diese bilden sich regelmaBig
im Rahmen des , Qualitétszirkels Lymphologie Landkreis
Konstanz / Bodensee” weiter.

Wir planen gemeinsam mit lhnen lhre Therapie

Nach Erhebung der Krankheitsgeschichte, den Untersuchun-
gen und der Diagnosestellung wird mit lhnen zusammen ein
individueller Therapieplan erstellt mit folgendem Thera-
pieschema:

— Komplexe Physikalische Entstauung (KPE):
Tagliche manuelle Lymphdrainage (MLD 60) mit anschlie-
Bender Bandagierung an mindestens 5 Tagen pro Woche
zur Erreichung und Sicherung des optimalen Entstauungs-
ergebnisses

— Individuelle Kompressionsbestrumpfung mit flachgestrick-
ten Kompressionsstrimpfen nach MaB zur dauerhaften
Fortsetzung der Therapie und Ergebnisstabilisierung

- RegelmaBige Kontrolluntersuchungen auch nach Ab-
schluss der KPE

- Falls medizinisch notwendig erfolgen weitere regelmaBige
Lymphdrainagen und Bandagierungen zur Erhaltung und
weiteren Verbesserung der Entstauung.

Lymph- und Lipédem - Was ist das?

Das Lymphédem - Stau im Gewebe

Ein Lymphddem entsteht, wenn die Lymphfliissigkeit im
Kérper nicht richtig abflieBt und sich im Gewebe ansammelt.
Dies fuhrt zu teils chronischen Schwellungen an Armen und
Beinen - zum Lymphédem.

Etwa ein Drittel der Betroffenen ha-

ben eine angeborene Fehlbildung des
Lymphsystems, das sogenannte primare
Lymph&dem. Die anderen zwei Drittel
weisen ein sekundares Lymphddem auf,
das durch auBere Einflisse (Operatio-
nen, Bestrahlungen, Unfélle, usw.) verur-
sacht wird. Das chronische Lymphédem
ist in der Regel immer asymmetrisch.
Unerkannt und unbehandelt schreitet die
Erkrankung immer weiter fort.

Das Lipédem -

wenn Didten und Sport nicht helfen
Das Lipédem ist eine erblich bedingte, ‘/} g j
chronische Fettverteilungsstorung, die

fast nur Frauen betrifft. Lipddeme treten &
immer symmetrisch an beiden Extremits- |
ten auf. Schon bei leichtem Druck treten
Schmerzen auf. Diaten und Sport helfen
den Betroffenen nicht die Fettzellen zu
reduzieren. Die typischen ,Reiterho-
sen” bleiben, obwohl der Oberkérper
abnimmt.

Entstauungstherapie Lymphédem

Als wirkungsvolle und ganzheitliche Therapie hat sich
die komplexe physikalische Entstauungstherapie (KPE)
bewéhrt und durchgesetzt.

Diese besteht aus zwei Phasen:

Phase | Entstauungsphase

geht es hauptsachlich darum,

die vorhandene Schwellung mittels \
Manueller Lymphdrainage so weit wie 1
maoglich zu vermindern. Die Entstauung f:/

kann zwischen zwei und drei Wochen

dauern. Sie wird entweder ambulant

oder stationar durchgefihrt. Zwingend

notwendig ist es hier, dass nach jeder

Lymphdrainage die Kompressionsbandagierung mit spezi-
ellen Kurzzugbinden, die mit Polstermaterialien kombiniert
werden, durchgefiihrt wird. Diese verfligen Uber einen ho-
hen Arbeitsdruck (Starke des Drucks der Bandagierung bei
Bewegung) bei gleichzeitig geringem Ruhedruck (Stérke
des Drucks der Bandagierung in Ruhestellung). Ohne eine
Bandagierung nach der Lymphdrainage wiirde das Odem
wieder ,volllaufen” und die Manuelle Lymphdrainage
ware ohne Wirkung.

In der Phase |, der Entstauungsphase, -\hh
Ly 4

Phase Il Erhaltungsphase

Die Phase Il, die Erhaltungsphase,

dient dazu, den Entstauungserfolg des
Beines/Armes zu erhalten. Hier kommen
flachgestrickte medizinische Kompressi-
onsstriimpfe zum Einsatz. Diese werden
als MaBanfertigung fur jeden Patienten
individuell angefertigt und 6 Monate 7
getragen. Nach 6 Monaten haben die L
Patienten in der Regel Anspruch auf eine neue Verord-
nung. Flachgestrickte Kompressionsstriimpfe sind sehr
kurzzigig, haben einen hohen Arbeitsdruck und bilden
somit eine optimale ,Wand" gegen das Odem. Diese
Eigenschaften verhindern bei regelmaBigem Tragen ein
erneutes Anschwellen der Extremitaten.




