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medi compression

Wohltuende Produkte mit Tiefenwirkung.

Das Siegel medi compression kennzeichnet
ausgewahlte Hightech-Produkte von medi in Medizin,
Lifestyle und Sport. medi steht fiir sechs Jahrzehnte
Erfahrung in Forschung und Entwicklung von
Produkten mit Kompression —made in Germany. Das
Herstellungsverfahren ermoglicht exakt dosierte
Kompression am Korper —fiir nachweislich positive
Effekte auf Gesundheit, Leistung und Wohlbefinden.
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»Nach der Arbeit sind meine Knochel immer
dick und geschwollen.*

,»Mit 25 hatte ich die ersten Besenreiser am
Unterschenkel. Das hat mich nicht weiter
gestort. Aber seit der Geburt meiner Tochter
treten Krampfadern an den Beinen hervor.
Seitdem zeige ich meine Beine nicht mehr,
trage nur noch lange Hosen.*

»Nachtsliege ich oft mit Wadenkrampfen
wach.*

»Ich-habe standig Spannungsgefiihle
inden Beinen.”

Besenreiser und Krampfadern « 5
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Gesunde Venen
und schone Beine

Vielleicht haben Sie das schon erlebt: miide, ge-
schwollene Beine oder unter der Haut hervortreten-
de Venen. Millionen Menschen kennen diese Symp-
tome. Experten schatzen, dass rund die Halfte der
Bevolkerung ein geschwachtes Venensystem
besitzt.

Doch was genau sind eigentlich Besenreiser und
Krampfadern? Wie entstehen sie und wie ernst
muss man sie nehmen? Was kénnen Sie tun, um
vorzubeugen?

Dieser Ratgeber beantwortet all diese Fragen und zeigt
Ilhnen, wie Sie praventiv handeln bzw. gezielt therapie-
ren kénnen.

Denn: Gesunde Venen und Beine bedeuten fiir Sie
mehr Lebensqualitat.

8 « Einleitung « Besenreiser und Krampfadern



Das sollten Sie Uiber
Besenreiser und
Krampfadern wissen

Was sind Besenreiser?

Besenreiser sind feinste, erweiterte Venen, deren
kleinerer, sichtbarer Teil direkt in der obersten Haut-
schicht verlauft. Der gréRere Teil bleibt in tieferen
Hautschichten verborgen. Der Durchmesser der sichtba-
ren Venen betragt oft nicht einmal einen Millimeter.

Wie entstehen Besenreiser?

Neben einererblichen Veranlagung gibt es verschiedene
Faktoren. So kdnnen z. B. Bewegungsmangel, Hitze oder
auch hormonelle Veranderungen die Entstehung von
Besenreisern beglinstigen.

Besenreiser und Krampfadern « Was Sie wissen sollten + 9



Was sind Krampfadern?

Als Krampfadern werden erweiterte, krumme Beinvenen
bezeichnet (Krummadern). Sie stellen eine Erkrankung
dar, denn die betroffenen Venen kdnnen ihre Transport-
Funktion nicht mehr ausreichend erfiillen. Das Blut staut
sich und an der Hautoberflache der Beine werden die
Venen als wulstformige Strange sichtbar.

Wie entstehen Krampfadern?

Eine zentrale Rolle bei der Entstehung und Auspragung
von Krampfadern spielen die Venenklappen. Sind diese
~Rickschlagventile® defekt, kann das Blut nicht mehr
zum Herzen gepumpt werden. Stattdessen versackt es
im Bein und erweitert die Venen sichtbar.

Meist sind zundchst die Klappen der grof3en und kleinen
Rosenvene betroffen (Stammvarizen), die im Bereich der
Leiste bzw. in der Kniekehle unsichtbar verborgen liegen.
Meistens werden Krampfadern zuerst an den Unter-
schenkeln sichtbar.

10 - Was Sie wissen sollten « Besenreiser und Krampfadern



Venenklappe Venenklappe offen

geschlossen

Selten ist der Defekt der Venenklappen angeboren. In
90% aller Félle sehen Experten eine Bindegewebsschwa-
che als Ursache und diese kann angeboren sein. Faktist:
Bei vielen Menschen bilden sich Krampfadern erst mit
zunehmendem Alter starker aus, denn dann nimmt die
Elastizitat der Venen generell ab. Manchmal ist aber
auch die Lebensweise von Venen-Patienten dafiir
verantwortlich.

Die Risikofaktoren im Uberblick

- Eine angeborene Schwache des Bindegewebes ist die
Hauptursache fir die Bildung von Krampfadern.

- Bei Ubergewicht oder chronischer Verstopfung erhoht
sich der Druck auf den Bauchraum und die Venen
werden zusatzlich belastet.

- RegelmaRiges langes Sitzen oder Stehen beeintrachtigt
die Venen - nur bei Bewegung konnen die Gelenk- und
Muskelpumpen optimal funktionieren.

- Genussmittel wie Alkohol kénnen die GefaRse erweitern
und den Blutfluss beeintrachtigen.

« Hormonumstellungen, die bei Schwangerschaften,
Geburten oder der Einnahme der Pille auftreten,
beeinflussen die Venen.

Besenreiser und Krampfadern « Risikofaktoren - 11



Die ersten Anzeichen

- Mlde, schwere Beine

- Geschwollene FuRBkndchel

- Ziehende, stechende Schmerzen im Bein
+ Nachtliche Wadenkrampfe

- AbendlicherJuckreiz in den Beinen

Sie haben diese Symptome schon erlebt?

Wenn sich lhre Beine regelmal3ig miide oder schwer
anfiihlen und Sie manchmal stechende Schmerzen
wahrnehmen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Natdirlich
sind diese Anzeichen nicht immer automatisch mit
Krampfadern verbunden. Doch je friiher eine Venen-
schwache diagnostiziert wird, desto besser kann
therapiert werden.

Hinweis: Wenn Sie im Arzteverzeichnis des Telefon-
buchs nach einem Venenexperten suchen, achten Sie
aufden Begriff,,Phlebologe”. Diesen Zusatz haben
sich Arzte durch Weiterbildung erworben.

Adressen von Facharzten (Phlebologen) in lhrer Nahe
erhalten Sie z. B. iber die zustandigen Arztekammern.
Gebiihrenfreie Venen-Hotline 08 00/4 4433 35 und
aufwww.medi.de (Service» Arztfinder)

Wie bedenklich sind Besenreiser?

Die gute Nachricht: In der Regel handelt es sich bei
Besenreisern um eine ganz harmlose Veranderung der
Venen. Sie sind viel zu klein, um das Venensystem
beeintrachtigen zu kdnnen. Kurz gesagt: In den meisten
Fallen sind Besenreiser keine medizinische, sondern eine
kosmetische Erscheinung.

Es gibt sogar Menschen, die ihr ganzes Leben lang
Besenreiser haben, ohne jemals Krampfadern zu
entwickeln. Experten sehen in Besenreisern dennoch ein
Symptom fiir eine Venen- bzw. Bindegewebsschwadche,
das untersucht werden sollte.

12 « Erste Anzeichen - Besenreiser und Krampfadern



Tipp: Auch wenn Sie keine Beschwerden verspiiren,
lassen Sie lhre Beine von einem Arzt untersuchen.
Ein Spezialist (Phlebologe) kann mittels Ultraschall
die Funktionsfahigkeit Ihres Venensystems iiberprii-
fen und eventuelle Venenschwiachen gezielt erken-
nen.

Was bedeuten Krampfadern fiir mich?

Zwar stort Betroffene bei Krampfadern eher der Anblick,
abersiesind in jedem Fall eine Erkrankung der Venen.
Werden sie ignoriert (gerade Manner neigen dazu),
konnen Krampfadern ein chronisches Venenleiden zur
Folge haben.

Im fortgeschrittenen Stadium kénnen Krampfadern zu
Verhartungen der Haut, zu Ekzemen oder Hautgeschwii-
ren fihren.

In welcher Form Krampfadern behandelt werden sollten,
entscheidet der Arzt. In jedem Fall gilt: Fragen Sie ihn
frihzeitig.

Die Diagnose

Untersuchungsmethoden im Uberblick

Die Untersuchung istin der Regel vollig unkompliziert
und schmerzfrei. Der Arzt fragt Sie am Anfang nach
lhren konkreten Beschwerden und nach Ihrer allgemei-
nen familidren Vorgeschichte - eventuell sind lhre
Krampfadern erblich bedingt.

Hinweis: Damit Sie beim Arzt nichts vergessen,
machen Sie sich doch im Vorfeld Notizen zu Symp-
tomen. Fragen Sie auch Ihre Familie nach even-
tuellen Venenleiden.

Besenreiser und Krampfadern » Erste Anzeichen « 13



Nach dem Vorgesprach (der sogenannten ,Anamnese®)
wird der Arzt Ihre Beine im Stehen betrachten, abtasten
und dabei wichtige erste Hinweise auf ein Venenleiden
sammeln. AnschlieBend wird er tberprifen, wie funk-
tionstiichtig Ihre Venen sind. Mittels Ultraschalldoppler-
Untersuchung und Infrarotmessung lassen sich rund
90% aller Diagnosen stellen.

Die Infrarotmessung

Die Lichtreflexionsreografie (LRR-Messung) erfolgt
durch Infrarotlicht. Ziel der Untersuchung ist es, die Zeit
zu ermitteln, in der sich die Venen in den Beinen wieder
mit Blut auffiillen. Die Ergebnisse liefern dem Arzt
Informationen Uber die Gesamtsituation der Venen, die
Effektivitat der,Wadenmuskelpumpe® und lber die
Funktion des oberflachlichen und tiefen Venensystems.

LRR-Messung mittels Infrarotlicht —einfach und schmerzfrei

Die Ultraschalldoppler-Untersuchung

Diese Methode ist eine vollig schmerzfreie Routine-
Untersuchung bei Venenerkrankungen. Die Ultraschall-
wellen werden in akustische Signale umgesetzt und
zeigen dem Arzt, wie aktiv die Venenklappen arbeiten.
Auch unsichtbare Krampfadern kdnnen auf diese Art
ausfindig gemacht werden.

14 - Die Diagnose- Besenreiser und Krampfadern



Die Venenverschluss-Plethysmographie

Wieviel Blut kann in die Venen ein- und ausstrémen?
Dariiber gibt die Venenverschluss-Plethysmographie
Aufschluss.

Die farbige Duplex-Ultraschalluntersuchung

Diese moderne Untersuchungsmethode ist eine Weiter-
entwicklung der Doppler-Untersuchung. Auf dem
farbigen Ultraschallbild erhalt der Arzt wichtige
Informationen Uber die Funktionsfahigkeit der Venen,
den Blutfluss, das Aussehen der Venenklappen und
mogliche Thrombosen.

Wie Krampfadern
entfernt werden

Niemand muss heute mit Krampfadern leben. Es gibt
wirkungsvolle Methoden, um dagegen vorzugehen.
Je friiher Sie dabei handeln, desto besser. Da Venen-
leiden in der Regel chronisch sind, muss die Therapie
meist ein Leben lang fortgefiihrt werden.

Kompression, Verodung oder Operation?

Ist die Diagnose gestellt, wird Ihr Arzt mit Ihnen (iber die
Therapiemoglichkeiten sprechen. Esist daher gut, wenn
Sie schon Informationen dazu gesammelt haben. Dann
konnen Sie gezielte Fragen stellen.

Besenreiser und Krampfadern « Die Diagnose « 15



Die wichtigsten
Therapien im

« Kompressionstherapie
+ Bewegungstherapie
«Verddung

« Lasertherapie

« Stripping

» Miniphlebektomie
«Venenmittel

Kompressionstherapie

Das Prinzip ist ebenso einfach wie genial. Sind die Venen
geschwacht, muss der notwendige Druck von auf3en
kommen.

—

Durch Druck auf die Venenwéande schlieBen die
Venenklappen wieder

Experten sprechen hier von der Kompressionstherapie.
Die nicht mehr schlieenden Venenklappen werden
zusammengefiihrt, damit sie ihre Ventilfunktion wieder
erfiillen konnen.

Gewebsflssigkeiten und Entziindungsstoffe konnen
durch den normalisierten Blutfluss abtransportiert
werden. Schwellungen und Entziindungen bilden sich
zuriick.

16 « Krampfadern « Besenreiser und Krampfadern



Je nach Grad und Auspragung des Venenleidens werden
spezielle, elastische Verbande oder Kompressions-
strimpfe und -strumpfhosen eingesetzt.

Kompressionsverbande

Bei starken und dauerhaften Schwellungen mit Haut-
schadigung wird das Bein vor der Therapie mit dem
Kompressionsverband bandagiert. Die Beine sind dann
von unten nach oben mit elastischen Binden gewickelt.
Die Technik ist entscheidend fiir den Erfolg —daher
werden die ersten Verbande in der Regel beim Arzt
angelegt. Die Kosten fir diese Verbande werden in der
Regel von den Krankenkassen (ibernommen.

Kompressionsstriimpfe und -strumpfhosen

Zur Behandlung, aber auch zur Vorbeugung neuer
Krampfadern, werden Kompressionsstrimpfe
eingesetzt. Sie verhindern neue Schwellungen und
beschleunigen durch den Druck von auRen den Blutfluss.
Den Begriff ,Gummistrumpf“kdnnen Sie
dabei getrost aus Ihrem Gedachtnis
streichen. Moderne Kompres-
sionsstrimpfe bestehen aus
Hightech-Fasern, sind
luftdurchlassig und sehr

angenehm zu tragen. Die "”#
Art der Venenschwache | /
bestimmt die richtige s

Lange und die Kom-
pressionsklasse des |
Strumpfes.

Besenreiser und Krampfadern « Therapiemaglichkeiten « 17



Optimal anpassen fiir perfekten Sitz
Kompressionsstrimpfe und -strumpfhosen werden
individuell angemessen, denn nur wenn der Strumpf
richtig sitzt, kann er auch richtig wirken. Mit [hrem
Rezept sollten Sie daher zu Experten im medizinischen
Fachhandel gehen. Dort sollte am besten morgens
vermessen werden - dann sind die Beine meist noch
nicht geschwollen.

Wichtig fur lhr
Wohlbefinden:
korrektes Anmessen

Fir medizinische Kompressionsstrimpfe gelten Festbe-
trage —quasi vereinheitlichte Preise, die Krankenkassen fir
eine Versorgung bezahlen.

Aufden jeweiligen Festbetrag leistet der Patient eine
gesetzliche Zuzahlung, die zwischen 5,- Euro und 10,- Euro
pro Kompressionsversorgung liegt. Befreiungen von diesen
Zuzahlungen der Krankenkassen gelten ausschlieflich fir
die gesetzliche Zuzahlung. So sind etwa Schwangere, die
aufgrund von Schwangerschaftsbeschwerden oderim
Zusammenhang mit der Entbindung ein Rezept fiir
medizinische Kompressionsstriimpfe erhalten, von der
gesetzlichen Zuzahlung befreit.

mediven Kompressionsstrimpfe sind in Deutschland
gefertigte Premiumprodukte, die sich durch hochste
medizinische Wirksamkeit, optimalen Tragekomfort und
Eleganz auszeichnen. Daher fallt bei mediven

18 « Therapiemadglichkeiten - Besenreiser und Krampfadern



Kompressionsstriimpfen —zusatzlich zur gesetzlichen
Zuzahlung—in der Regel ein Privatanteil an.

Schon nach kurzer Tragezeit werden Sie jedoch merken:
Qualitat und Komfort sind bei mediven Kompressions-
striimpfen ihren Preis wert.

Und: Verglichen mit den Kosten, die Sie fiir handelsiibliche
Feinstrumpfhosen oder -striimpfe tragen, ist der Preis —
gerechnet tber die durchschnittliche Tragezeit von sechs
Monaten —minimal.

Der Aufpreis flir modische Accessoires wie z. B. Swarovski
Kristallmotive, ist selbst zu tragen. Das gilt auch fiir
Sonderausfiihrungen, die den Tragekomfort verbessern
(z. B.ein Halux Valgus Zehenfach). Die Hohe Ihres Privatan-
teils berechnet Ihnen der medizinische Fachhandel gerne
vor Ort.

Welcher Kompressionsstrumpf
passt zu mir?

CCL Bezeichnung Druck Anwendung
1 leichte 18-21 vorbeugend bei miiden,
Kompression ~ mmHg schweren Beinen durch

langes Stehen, bei
beginnenden oder leichten
Venenleiden, wahrend der

Schwangerschaft
2 mittlere 23-32 ausgepragte Krampfadern,
Kompression ~ mmHg geschwollene Beine, nach

Venenentziindung, nach
Verddung oder Operation,
beivorhandenen Krampf-
adern wahrend der

Schwangerschaft
3 starke 34-46 nach tiefer Beinvenen-
Kompression ~ mmHg thrombose, bei standiger

Beinschwellung,
nach offenem Bein

4 extra starke 49 mmHg bei stark ausgepragten
Kompression  undgroRer  Schwellungen, Lymphodem

Besenreiser und Krampfadern « Therapiemdglichkeiten - 19



Kompressionsklassen

Der Schweregrad der Venenerkrankung bestimmt den
erforderlichen Druck. Der Patient bekommt Kompres-
sionsstriimpfe in vier verschiedenen Kompressions-
klassen (CCL) im medizinischen Fachhandel.

Langen bei Kompressionsstriimpfen

Je nachdem, wo die Schadigung der Venen vorliegt, und
wie weit sie fortgeschritten ist, werden unterschiedlich
lange Kompressionsstrimpfe eingesetzt. Die Bandbreite
reicht von Kniestriimpfen iber Schenkelstriimpfe bis hin
zu Strumpfhosen. Fiir Mdnner und Schwangere gibt es
Sondermodelle.

AD AG AT
Kniestrumpf Schenkelstrumpf  Strumpfhose
AT/U AT/H

Umstandshose Herrenhose

i
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Bewegu ngstherapie

Die Kompressionstherapie wirkt besonders gut, wenn
die Beine viel bewegt werden. Denn dann arbeitet auch
die Muskelpumpe —und das freut die Venen. Muskel-
pumpen sind ein wichtiger Teil des Kreislaufsystems.

Sie unterstiitzen die Venen durch ihren Druck dabei, Blut
zum Herzen zurlickzupumpen.

Das Zusammenziehen der Muskeln (Pfeile) bewirkt einen
Pump-Effekt, der das Blut zuriick zum Herzen flieRen lasst

Besonders geeignet sind Radfahren, Nordic Walking,
Walking, Schwimmen, Wandern, Tanzen oder Skilang-
lauf. Schweres Heben und Springen sollten vermieden
werden.

Ganz gleich, ob Sie Rad fahren oder ein konsequentes
Walking-Programm starten: Was Sie tun, entscheiden

Besenreiser und Krampfadern «Kompressionsstrumpf« 21



Sie selbst. Hauptsache, Sie bewegen sich. Investieren Sie
20 Minuten am Tag und Sie werden den Erfolg schon
bald spiren.

Anleitungen und Hilfen erhalten Sie im Sanitatsfachhan-
del.

Verodung (Sklerotherapie)

Das Verdden von Besenreisern und Krampfadern ist eine
bewahrte Methode. Es handelt sich um ein preiswertes
und leicht durchzufiihrendes Verfahren.

Mit einer feinen Nadel wird ein alkoholahnlicher Stoff
(Verodungsmittel) —der die Venenwdnde reizt —direkt in
die Besenreiser oder Krampfadern eingespritzt. Durch
diese kiinstliche Entziindung bildet sich ein Blutgerinn-
sel, welches das Blutgefal3 verschlief3t. Ein nach der
Behandlung angelegter Kompressionsverband presst die
Venenwande aufeinander und Idsst sie verkleben.

Die nutzlos gewordenen BlutgefaRe werden in einem
langsamen Prozess vom Kdrper abgebaut.

Die Behandlung wird ambulant von Ihrem Arzt vorge-
nommen. Je nach Anzahl der Besenreiser oder Krampf-
adern werden daflir mehrere Sitzungen benétigt.

Nach etwa einer Woche nimmt der Arzt den Kompres-
sionsverband ab. Korrekt verddete Krampfadern lassen
sich dann als harte, diinne Strange ertasten oder sind
schon nicht mehr sichtbar.

22 «Verdodung - Besenreiser und Krampfadern



Liegt eine Diagnose wie z. B. Krampfadern vor, tragen
Krankenkassen die Kosten dafiir. Bei der Entfernung von
Besenreisern werden die Kosten in der Regel nicht
tibernommen, da es sich hier um einen kosmetischen
Aspekt handelt.

Tipps:

» Nach der Verédung sollten Sie eine halbe Stunde
stramm gehen.

« Um ein optimales Ergebnis zu erhalten, empfehlen
Experten das Tragen von Kompressionsstriimpfen.

* Sauna, Solarium, heiBBe Vollbader, also alles was
eine Erwarmung der Beine verursacht, sollten Sie
nach einer Verodung vorerst meiden.

Hinweis: Die Sklerotherapie kann nicht bei jeder
Form von Krampfadern eingesetzt werden. Ob es
sinnvoll ist zu veroden oder nicht, entscheidet lhr
behandelnder Arzt.

Besenreiser und Krampfadern « Verédung - 23



Lasertherapie: Die Alternative?

Eine weitere Moglichkeit, Krampfadern zu entfernen,
bietet die Lasertherapie.

Bei dieser Methode werden die Venen von innen erhitzt
und somit zum Verschluss gebracht. Die Krampfader
muss nicht entfernt werden, da die Vene anschlief3end
durch korpereigene Prozesse abgebaut wird.

Stripping oder Miniphlebektomie

Bei der Entfernung von Krampfadern, der kleinen und
grofRen Rosenvene (Stammvarizen), hat sich das Venen-
Stripping bewahrt. Bei dieser Operation werden nicht
mehr funktionierende Venen schlicht ,aus dem Bein
gezogen®. Das klingt zundchst etwas drastisch, ist es aber
nicht. Stripping ist die bislang anerkannteste und
langfristig erfolgreichste Methode.

Entfernt wird auch immer nur der Teil der Krampfader,
dessen Venenklappen defekt sind (meist im Oberschen-
kel). Die gesunden Venenanteile bleiben erhalten.

Hinweis: Das Stripping ist ein operativer Eingriff. Sie
sollten daherim Vorfeld mogliche Risiken mit lhrem
Arzt besprechen.
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Klaren Sie, ob die Operation unter einer kurzen Vollnar-
kose oder mit einer Lokalanasthesie durchgefiihrt wird.
Ein Klinikaufenthaltist in der Regel nichtimmer
erforderlich.

Kleinere Krampfadern der Seitendste kdnnen mittels
mehrerer, kleiner Schnitte herausgezogen werden:
~Hakchenmethode® oder,,Miniphlebektomie® wird
dieses Verfahren genannt. Dabei betduben die Arzte
nur die Flachen Uber den betroffenen Venenteilen,
ritzen die Haut ein und entfernen den beschadigten
Venenabschnitt mit feinen Hakchen.

Kosten: Je nach Auspragung der Krampfadern kdnnen
die Kosten variieren. Lassen Sie sich am besten einen
Kostenvoranschlag erstellen und reichen Sie diesen bei
Ihrer Krankenkasse ein.

Tipps:

+ Die beste Wahl ist ein erfahrener Phlebologe
oder Gefalichirurg.

« Fragen Sie Ihren behandelnden Arzt, welcher
Spezialist fiir die Operation in Frage kommt.

Venenmittel

In Apotheken und Drogerien werden heute eine Vielzahl
von Praparaten angeboten, die Beschwerden lindern
und gefallabdichtend wirken sollen. Meist enthalten sie
pflanzliche Wirkstoffe z. B. aus Rosskastanie, aus Bein-
oder Steinklee. Sicher ist, dass eine medikamentodse
Behandlung Krampfadern nicht stoppen kann.

Es kann aber sinnvoll sein, die Medikamente mit der
Kompressionstherapie (bei Schwellungsneigung) zu
kombinieren.

Sie sollten entsprechende Praparate, Salben oder
Tabletten jedoch nur nach Riicksprache mit einem Arzt
verwenden.
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So konnen Sie
vorbeugen

Manche Menschen neigen zu Besenreisern und
Krampfadern, andere nicht. Unsere Gene
spielen dabei eine zentrale Rolle. Dennoch
konnen Sie selbst viel fiir die Gesundheit lhrer
Beine und Venen tun.

Viel Bewegung: Sportist gut fiir lhre Venen.
Damit die Muskelpumpe funktionieren kann,

ist Bewegung das Aund O. ,Ruhige” Sportarten wie
Schwimmen oder Wandern sind durch ihren
harmonischen Ablauf zum Trainig der Venen
besonders geeignet.

Weniger empfehlenswert sind ,ruckartige®
Sportarten wie z. B. Ball- oder Kampfsportarten,
Tennis oder Alpinski.

Ein aktives Leben
mit Venenleiden

Weitere Information zum Thema
Sport finden Sie in unserer Broschiire
,Ein aktives Leben mit Venenleiden®.
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Ful3- und Beingymnastik

Zweimal zehn Minuten gezielte Aktivitat pro Tag konnen
einen wertvollen Beitrag zur Gesundheit Ihrer Venen
leisten.

Gefalltraining durch Wasseranwendungen
Wasseranwendungen starken die Venenwande, verhin-
dern Stauungen und regen den Kreislauf an. Ein kihler
Guss - taglich morgens und abends - freut lhre Venen.
Auch Wassertreten ist empfehlenswert.

Richtige Kleidung und Schuhe

Kleidung, die Sie im Becken- und Hiiftbereich einengt,
sollten Sie aus Ihrem Kleiderschrank verbannen. Das
Gleiche gilt fiir zu enge Giirtel. Am besten fiir lhre Venen
ist lockere, atmungsaktive Beinkleidung.

BarfulRlaufen aktiviert die Wadenmuskelpumpe am
besten. Das geht natiirlich nichtimmer. Achten Sie
ansonsten auf Schuhe, die nicht zu eng sind und verzich-
ten Sie nach Méglichkeit auf hohe Absatze.

Beine hochlegen

Wann immer es geht: Legen Sie lhre Beine hoch —

das entstaut. Ob beim Telefonieren, beim Fernsehen
oder nachts im Bett. Ideal fiir die Nacht sind spezielle
Venenkissen fiir die Beine oder Lattenroste mit verstell-
baren Ful3teilen. Am besten liegen die Beine etwa 15
Zentimeter hoher als das Herz.

Richtige Erndhrung

Ihre Venen spiiren jedes Kilo Ubergewicht. Fettgewebe
driickt auf die Venen im Beckenbereich und belastet sie
zusdtzlich. Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung
und sprechen Sie bei Bedarf mit lhrem Hausarzt Gber
eine sinnvolle Diat. Es ist auch wichtig, dass Sie viel
trinken - mindestens zwei Liter pro Tag.
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Tipps fiir Saunafreunde

Warme und Wohlbefinden hangen oft zusammen.
Firdas Venensystem kdnnen Warme oder Hitze aber
eine Belastung sein. Die Venen dehnen sich weiter aus
und der Rlcktransport des Blutes wird erschwert.

Grundsatzlich gilt:

- Vermeiden Sie heiRe Vollbader und duschen Sie lhre
Beine lieber kalt ab. So ziehen sich die Venen
zusammen.

- Verzichten Sie auf ausgiebige Sonnenbader und
entspannen Sie sich lieberim Schatten. Wenn moglich,
laufen Sie in kaltem Wasser.

- Sauna, Solarium und Thermalbader sollten nicht
haufiger als alle zwei Wochen besucht werden. Danach
sollten Sie Ihre Beine immer kalt abduschen. Legen Sie
sie so oft wie moglich hoch (z. B. wahrend und nach
dem Saunagang).
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Wohltuende Ent-
lastung mit Kompres-

Kompressionsstriimpfe unterstiitzen die Venen
beim Riicktransport des Blutes zum Herzen. Sie
entlasten mit gezieltem Druck, sind Teil der Therapie
von Besenreisern und Krampfadern und werden
auch praventiv eingesetzt.

So wirken Kompressionsstrimpfe: Durch Druck auf die
Venenwdnde schlieBen die Venenklappen wieder.

Wann kommen Kompressionsstriimpfe zum Einsatz?
Kompressionsstrimpfe eignen sich fiir alle, die Besenrei-
ser oder Krampfadern haben oder hatten. Doch auch,
wenn Sie z. B. beruflich bedingt viel sitzen oder stehen,
ist es sinnvoll, Kompressionsstrimpfe zu tragen.
Gleiches gilt fir die Schwangerschaft.

Lassen Sie sich beraten.

Wo Sie Kompressionsstriimpfe erhalten:

Um dort wirken zu kdnnen, wo es notwendig ist, miissen
Kompressionsstriimpfe exakt auf Ihre Bediirfnisse
ausgerichtet sein. Die Strimpfe sind deshalb nurim
medizinischen Fachhandel erhdltlich. Dort erhalten Sie
eine umfangreiche Beratung und es wird individuell MaR
genommen, damit der Strumpf spdter korrekt sitzt. Das
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geschulte Personal informiert Sie auch tiber die Handha-
bung der Strimpfe, Gber die richtige Pflege und Uber
praktische Zusatzprodukte. Es gibt z. B. Anziehhilfen, die
den taglichen Umgang mit den Strimpfen wesentlich
erleichtern.

medi Lang-Griff Butler
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So erkennen Sie gute Fachgeschafte

- Umfassende Beratung

- Grol3e Modell- und Farbauswahl

- Sorgfaltiges MalRnehmen

- Hinweis auf praktische Zusatzprodukte

- Tipps und Unterstiitzung fir den taglichen Umgang
(z.B.das An-und Ausziehen sowie die Pflege des
Kompressionsstrumpfes)

Wo Sie mediven Kompressionsstriimpfe und Zusatz-
produkte der Marke medi erhalten, erfahren Sie mit
Hilfe unseres Handlerfinders unter www.medi.de.
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medi Butler

Gebrauchshinweise

Stellen Sie Ihren medi Butler zundchst auf eine feste Un-
terlage. Die breitere Seite des Standful3es zeigt dabei in
Ihre Richtung, die Offnung des Schaftbogens nach vorne.

A ]

. v .

- Legen Sie den Kompressions-

strumpfin den Einstiegbligel
ein. Die Strumpfspitze zeigt
dabei nach vorne. Schlagen
Sie den oberen Rand des
Strumpfes nach aullen iber
den Schaftbogen.

2.

Streifen Sie den Strumpf so
weit Uiber den Einstiegbligel,
bis die FuRspitze am Biigel-
rand erscheint.

3a.

Stellen Sie nun den medi But-
ler auf den Boden. Schliipfen
Sie mitden Zehen voran in die
FuRspitze des Strumpfes. Zur
Stabilisierung ist zu empfeh-
len, sich abzustiltzen (z. B.
Tisch, Wand).

3b.

Im Sitzen: Kippen Sie den
medi Butler so, dass Sie
bequem mit dem FulRin den
Strumpfeinsteigen kdnnen.
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4a.

Nun konnen Sie mit dem FuR in
den festen Stand , durchtreten®
Noch einmal kurz kontrollieren,
ob FufRspitze und Ferse auch
richtig sitzen.

4b.

Halten Sie den medi Butleran
den Griffen fest und treten Sie
mit dem Fufd auf den Boden
durch.

5a.

Durch wiederholtes Ziehen
und Nachgeben an beiden
Haltegriffen kdnnen Sie den
Strumpf nun bequem Rich-
tung Knie streifen.

5b.

Streifen Sie —ebenfalls durch
Ziehen und Nachgeben —den
Strumpfin Richtung Knie.

6.

Unterhalb des Knies kippen
Sie den medi Butler einfach
leicht nach hinten weg und
stellenihn zur Seite.

7.

Zum Schluss streifen Sie den
Kompressionsstrumpf gleich-
maRig nach oben. Achten Sie
bitte darauf, den Strumpf
Stlick fr Stiick nach oben zu
legen, ohne ihn zu raffen oder
zu ziehen.
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Der Unterschied zwischen Stiitzstrumpf

und Kompressionsstrumpf

In Drogerien, im Strumpffachhandel aberauchiin
Supermarkten werden Stiitzstrimpfe und
-strumpfhosen verschiedenster Marken angeboten.

Stltzstrimpfe sind keine Alternative zu medizinischen
Kompressionsstrimpfen. Nur Kompressionsstriimpfe
besitzen einen definierten Druckverlauf, der von unten
nach oben abnimmt. Sie garantieren dem Arzt und
seinen Patienten, dass der verordnete Strumpfauch
tatsachlich die erzielte Wirkung erbringt. Jeder Kompres-
sionsstrumpfwird von einem unabhdngigen, wissen-
schaftlichen Institut auf seinen Druckverlauf Gberprift.
Diese Vorschrift gilt fir jeden in Deutschland erhalt-
lichen, medizinischen Kompressionsstrumpf. Stiitz-
strimpfe mussen diese Anforderung nicht erfillen.

Weder Druck noch Druckverlauf entsprechen bei einem
Sttzstrumpfden Voraussetzungen, die fiir eine medizi-
nische Wirkung erforderlich sind. Das Bein kann zwar
geformt werden, eine therapeutische oder vorbeugende
Funktion bei Venenerkrankungen gibt es jedoch nicht.

Druck ca. 40% 50% 70% 100%
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Wie lhre Arbeit
die Venen

Viele Berufe beeinflussen unser Venensystem.

Vor allem, wenn Sie viel im Stehen oder im Sitzen
arbeiten, bedeutet das einen hohen Druck auf das
Venensystem. Gelenk- und Muskelpumpen sind
dann weitgehend lahmgelegt und das Blut muss
allein mit Hilfe des Herzens entgegen der Schwer-
kraft transportiert werden. Auch standige Hock-
stellungen (z. B. bei Fliesenlegern) kénnen den
Venen zusetzen. Hier wird der Blutfluss durch die
abgewinkelten Beine gestort.

Lange Autofahrten (beispielsweise tagliche
Anfahrten zur Arbeitsstdtte) machen dem Venen-
system ebenfalls zu schaffen.

Das Tragen von Kompressionsstrimpfen unter-

stiitzt die Venen, wenn Sie sich berufsbedingt nicht
ausreichend bewegen kdnnen.
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Modische Kleidung ist erlaubt
- nur bequem sollte sie sein.

Manchmal schreibt der Arbeitgeber eine spezielle
Berufskleidung bzw. einen bestimmten Dresscode
vor, dem Sie folgen missen. Sofern es der Spiel-
raum zuldsst, sollten Sie jedoch darauf achten,
dass Ihre Kleidung im Beruf bequem ist und Sie
nichteinengt.

Moderne Kompressionsstrimpfe passen perfekt
zu modischen Outfits. Sie sind in unterschiedlichen
Qualitdten (von blickdicht bis transparent) und in
zahlreichen Farben erhéltlich. Damit brauchen Sie
selbst mit medizinischen Kompressionsstriimpfen
keine Kompromisse zu machen und sie bleiben Ihr
kleines Geheimnis.
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Die richtige
Hautpflege bei

Menschen mit einem Venenleiden haben haufig
sehr beanspruchte Haut. Diese braucht jetzt
besonders viel Aufmerksambkeit.

Wie entstehen Hautprobleme bei Venenleiden?
Venenleiden behindern nicht nur die Blutzirkula-
tion, sie beeinflussen auch das natdirliche Gleichge-
wicht der Haut. Je nach Auspragung der Venen-
schwache wird Feuchtigkeit aus den tiefen
Hautschichten an die Hautoberflache gepresst und
verdunstet dort. Der Wasserhaushalt der Haut
gerat dadurch aus seiner natirlichen Balance. Die
Haut wird dinner und ist weniger elastisch. lhre
Schutzfunktion ist gefahrdet. Ein Kompressions-
strumpf muss daher aus atmungsaktivem Material
gefertigt sein, damit die freie Verdunstung gewahr-
leistet ist.

Istdies nicht der Fall, schwitzt die Haut an den
Beinen und fangt an zu jucken - vor allem im
Sommer. Im Winter ist die Haut entsprechend
trocken.
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Was Sie tun konnen

Tragen Sie hochwertige medizinische Kompressi-
onsstrimpfe (z. B. mediven), die aus hautfreund-
lichem Material gefertigt sind. Die Striimpfe
beschleunigen aullerdem die Blutzirkulation und
die Haut wird besser versorgt. Der flachige Strumpf
ist mit einer Art Mikromassage fiir die Haut und die
oberen Gewebsschichten vergleichbar.

Unser Tipp:

Lassen Sie sich im medizinischen Fachhandel
sorgfdltig beraten und fragen Sie nach Striimp-
fen aus hautfreundlichen Materialien (z. B.
mediven).

Die richtige Pflege der Haut

Neben der Wahl des richtigen Kompressions-
strumpfes kommt es auch auf die korrekte Haut-
pflege an - sowohl aus kosmetischer als auch aus
medizinischer Sicht.

Am Tag sollte die Haut gekiihlt und erfrischt
werden. Wahrend der Nacht bendtigt sie Unter-
stlitzung beim Regenerieren, damit sie sich
beruhigen kann.

Herkdmmliche Pflegemittel sind hier nicht geeig-
net, da sie das Material der Kompressionsstrimpfe
angreifen kénnen. Wahlen Sie daher Spezial-Pfle-
gemittel aus dem Sanitatshaus (z. B. von medi).
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Pflegeerlebnis
flir alle Sinne

Die Hautpflege-Klassiker von medi fiir Ihr
tagliches Wohlbefinden.

medi day — Pflegegel fiir den Tag

Fir ein frisches Gefiihl.

- Reduziert Spannungsgefiihl und Empfindlichkeit
der Haut.

- Festigt durch Rosskastanie die GefaBwande.

« Erfrischt mit Menthol und stabilisiert die
Gewebestruktur durch Hamamelis.

Wenden Sie medi day direkt vor dem Anziehen der
Kompressionsstriimpfe an und der Tag kann
beginnen.

50 ml Tube /150 ml Tube
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medi night — Pflegecreme fiir die Nacht

Fiir wohltuende Erholung wahrend Sie schlafen.

- Unterstiitzt die Regeneration der beanspruchten Haut.
« Mit Jojobadl zur Beruhigung der obersten Hautschicht.

Tragen Sie medi night nach dem Ausziehen der Kom-
pressionsstriimpfe auf - flir eine erholsame Nacht.

50 ml Tube /150 ml Tube

medi fresh —kiihlendes Spray

Der Frische-Kick fiir zwischendurch.

- Kiihlendes Spray mit Menthol fir ein erfrischendes
Gefiihl.

Spriihen Sie medi fresh jederzeit auf den Strumpf auf
und genieRen Sie die wohltuende Wirkung.

100 ml Flasche
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medi soft—sanfter Cremeschaum

Feuchtigkeitsspendende Hautpflege rund um die
Uhr.

- Rosskastanie zur Festigung der GefaRwand.

+ 10% Urea machen lhre Haut glatt und geschmeidig.

« Schaum zieht schnell ein und gibt Strimpfen mit
Haftband zusatzlichen Halt.

Verwohnen Sie Ihre Haut morgens und abends mit dem
Extra an Feuchtigkeit.

125 ml Dose
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Das medi Wohlfuhl-
programm flir lhre
Flil3e

Schicken Sie Ihre FiiBe in den Kurzurlaub und
verwohnen Sie sich nach einem arbeitsreichen Tag
mit den medi FuBpflege-Produkten. Ein Unterschied,
den Sie sofort spiiren werden - Pflege auf hohem
Niveau.

medi novee —entspannendes Fullbad

Das Wohlfiihlbad fiir Ihre FiiRe.

- Wohltuende, entspannende Wirkung.
- Hopfen zur Beruhigung, wirkt entziindungshemmend.

Gdnnen Sie lhren FiiBen taglich zehn Minuten Auszeit
mit medi novee.

150 ml Flasche
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medi smooth —natiirliches FuBpeeling

Das FuRpeeling fiir streichelzarte Haut.

- Fein gemahlener Bimsstein entfernt sanft Hautriick-
stande an Ferse und Ballen.
- Sofort spilirbar glatte und angenehm weiche FiiRe.

Ein- bis zweimal pro Woche auf die feuchte Haut auftra-
gen, einmassieren und mit warmem Wasser griindlich
abspdilen.

150 ml Tube
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medi blando - Intensivpflege

Das pure Pflegeerlebnis fiir Ihre Fiie.

- 15% Urea machen medi blando zum wirkungsvollen
Héhepunkt threr FuRpflege.

- Spendet ein Maximum an Feuchtigkeit.

- Panthenol und Calendula wirken wundheilend und
entziindungshemmend.

Cremen Sie lhre FiiBe am besten taglich—immeram
Abend — mit medi blando ein und geniel3en Sie das
Ergebnis.

150 ml Tube
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medi Gestrickpflege

Die schonende Pflege fiir die tagliche Wasche - ganz
ohne Waschmaschine.

medi clean

Einfache Pflege von Kompressionsstriimpfen, immer
und {iberall.

Das Spezialwaschmittel ist auf den Kompressions-
strumpfabgestimmt und reinigt sehr schonend.

150 ml Tube

o

medi spot ex

Die clevere Lésung zur Entfernung von Flecken.

Vor der Wasche angewendet, 16st der Fleckenstift
medi spot ex Schuhabrieb an Fu3spitze oder Ferse
des Gestrickes.

15 ml Roller
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Hochwertige Wirkstoffe
der medi Pflegeserie

Hamamelis Virginia:
Der Wirkstoff dieser Arzneipflanze ist flir eine gefafab-
dichtende Wirkung bekannt.

Rosskastanie:
Die gefalRwandfestigende Arzneipflanze gibt dem
Venensystem seine Spannkraft zurlck.

Menthol:
Menthol besitzt kiihlende und erfrischende
Eigenschaften.

Jojobadl:

Das Ol der Jojobapflanze beruhigt und regeneriert die
Haut. Es wirkt antimikrobiell (d. h. es hemmt das
Wachstum von Bakterien).

Urea:

Der gehaltvolle und heilungsfordernde Wirkstoff bindet
die Feuchtigkeit. So wird auch extrem trockene Haut
wieder glatt und geschmeidig.

Hopfen:

Die entzlindungshemmende Kraft des Hopfens beruhigt
die Haut. Hopfen wirkt antimikrobiell (d. h. er hemmt das
Wachstum von Bakterien).

Calendula:
Calendula wirkt entziindungshemmend und wundheilend.

Panthenol:
Dieser sanfte Wirkstoff spendet Feuchtigkeit und fordert
die Wundheilung.

Bimsstein:
Durch seine natdirlich sanfte Peelingfunktion werden die
FlRe wieder weich und geschmeidig.
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